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Aprendiendo habitos saludables

TITULO ACTIVIDAD INTERDISCIPLINAR

«activa_tu_Vida.com»

Etapa / ciclo

32 ciclo Primaria (52 y 62 Primaria)

Materias:

Educacion Fisica
Competencia Digital
Ciencias Naturales

Lengua Extranjera — Francés
Lengua Extranjera — Inglés
Educacion Musical

Objetivos

Promocionar y promover habitos de vida saludables en el ambito escolar en la
transicion entre la infancia y la adolescencia.

Tomar conciencia sobre la importancia de la actividad fisica de forma planificada,
constante y responsable.

Formar al alumnado sobre las fases que deben seguir a la hora de realizar
actividades fisicas (pautas de calentamiento y estiramiento al inicio y final de cada
actividad)

Aportar consejos y orientaciones sobre alimentacion, hidratacién y temporalizacion
en el desarrollo de ejercicios fisicos.

Contenidos

Protocolos de actuacién antes, durante y después de la actividad fisica
Niveles de actividad fisica segun su intensidad y sensaciones fisioldgicas.
Enfermedades mas comunes relacionadas con el el sedentarismo.
Vocabulario y gramatica lengua extranjera — inglés (physical activity topic)
Vocabulario y gramatica lengua extranjera — francés (tema actividade fisica)
Competencias musicales (recursos sonoros, audiciones, melodias, partituras
instrumentales...).

Busquedas y analisis de recursos telematicos y audiovisuales que promuevan
habitos fisicos saludables.
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Actividad

- Disefo y produccién de un recurso audiovisual sobre beneficios y posibilidades de la
actividad fisica en la etapa preadolescente.

Temporalizacién orientativa

- 5sesiones

Metodologia

- Las sesiones se organizaran en grupos formados (4-5 personas). Cada uno de ellos
desempenaran diferentes roles: coordinador, responsables de contenidos, disefio y
producciodn, etc).

Espacios

- Aula
- Gimnasio e instalaciones deportivas
- Aula Informéatica

Evaluacion

- Deteccidén de ideas previas (integracién de App «Healthy Jeart»)
- Registro de adquisicion de contenidos a través del recurso digital Kahoot!
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