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Aprendiendo habitos saludables

TITULO ACTIVIDAD

«Es la hora de activArT»

Etapa / ciclo

De 39 ciclo Primaria a Bachillerato

Materias:

Relacionadas con el desarrollo de la competencia motriz y de las competencias
claves de Comunicacién lingtistica, Competencia digital.

Objetivos:

Valorar la adquisicion de habitos saludables de actividad fisica que repercuten en la
propia ejecucion motriz, en la salud, en la seguridad y en el bienestar personal.

Contenidos:

Recomendaciones de la OMS de actividad fisica para jovenes;

Beneficios de la actividad fisica;

Niveles de actividad fisica segun su intensidad y sensaciones fisioldgicas;
Enfermedades mas comunes relacionadas con el sedentarismo;
Vocabulario relacionado con la actividad fisica y el bienestar personal.

Actividad

Lectura individual del documento de la OMS “La actividad fisica en los jévenes.
Niveles recomendados de actividad fisica para la salud de 5 a 17 afos”

Extraccion, de forma individual, de las ideas principales de la lectura clasificandolas
en Recomendaciones de la OMS, Beneficios de la actividad fisica, Consecuencias del
sedentarismo y Vocabulario.

Debate en gran grupo.

Elaboracién de un documento individual de reflexién y propuestas practicas sobre
como mejorar su actividad fisica diaria.

Download on the

App Store

©Healthy Jeart 2020 " Google Play




L

JEART -

Aprendiendo habitos saludables

Temporalizacidn orientativa:

Una vez realizada la lectura individual y extraccién de principales ideas del texto, se
dedicara una sesién de 1 hora aproximadamente para el debate y conclusiones en
grupo, finalizando con la realizacidn del documento individual de reflexidn y propuestas
de mejora.

Metodologia

Actividades de inicio, desarrollo y final tanto individuales como en gran grupo

Espacios

- Aula con pizarra digital

Evaluacién

Anilisis del grado de comprension de la importancia de la actividad fisica para el
bienestar personal, asi como de las recomendaciones que realiza la OMS a través de
observacion sistematica y anotacién en el cuaderno del docente de aspectos como:
- expresion oral; - vocabulario adquirido; - participacién y grado de reflexion en el
debate en gran grupo y de las propuestas de mejora realizadas de forma personal.

Referencia bibliografica:

- Sitio web de la OMS: “Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica
y salud”. https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet young people/es/
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