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Aprendiendo habitos saludables

CELEBRACIONES SALUDABLES

Etapa / ciclo

Cualquier curso/ciclo

Materias:

- Ciencias Naturales
- Tutoria

Objetivos

- Promocionar y promover habitos de vida saludables en el &mbito escolar en la transicion entre
la infancia y la adolescencia.

- Saber cudles son las recomendaciones de consumo de azUcar para la infancia-adolescencia.

- Planificar alternativas al consumo de los productos con mas cantidad de azucar en las
celebraciones infantiles/juveniles.

Contenidos

1. Recomendaciones OMS sobre consumo de azucar en adultos y nifios aqui:
http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sugar intake information note es.pdf?
ua=1

2. Azlcar libre http://www.sinazucar.org/azucar-libre/

Cantidad de azlcar contenida en productos de consumo habitual http://www.sinazucar.org/

4. Consejos para una fiesta saludable
https://www.midietacojea.com/2012/08/22/consejos-para-una-fiesta-saludable-por-que-
comemos-mal-en-nuestras-celebraciones/

w

Actividades

1. Hacemos un listado con los productos que habitualmente se encuentran en las celebraciones
infantiles y/o juveniles (15 min).

2. Hacer un mural con las fotos de los alimentos seleccionados y al lado el niUmero de terrones

de azUcar que contienen (50 min).

3. Aiadir en el mural una columna al lado con las alternativas a esos productos para configurar

una celebracién saludable. (50 min)

4. Poner esa informacién en un lugar visible del centro educativo e incluso disefiar folletos para
mandarlos a cada familia

Temporalizacidon orientativa

2 sesiones de 1 hora.

Metodologia

- Lassesiones se organizaran en grupos formados (4-5 personas). Cada uno de los componentes
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desempenfiaran diferentes roles: director/a, escribano/a, policia ortogréfico, evaluador/a...
- Enlas actividades que impliquen debate o discusidn se organizara primero en grupo y luego en
comun para que toda la clase conozca la opinidon/conclusiones de cada grupo.

Espacios

- Aula ordinaria.

Evaluacion

- Prueba en la que se le pide a los alumnos que sustituyan ciertos alimentos azucarados presentes en las
celebraciones por otros.
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