QUEES UN VA
(A
CTRONICO

HEALTHY JEART Y LOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLES



IDESCARGA LA APLICACTON!

[0S (IPHONE Y TPAD)
m| e Sy,




CORREO PROPIO DEL
INSTITUTO

REGISTRATE!

NO OLVIDES PONER TU
INSTUTO Y APUNTAR
EL USUARIO Y
CONTRASENA
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‘ CONOCIMIENTO 4
105 VAPES 0 CERCA DE 10§
CLGARRILLOS LHECTOS
FLFCTRONICOS PERJUDICIALES
APACIDADE DE 88 ecor7un WABITOS D

BUSQUEDA Y

VEFLEVIGN VIDA SALUDABLES




PARTE L - jBUSCA EN INTERNET!

CAUPO DE 3-14 APUNTA EN LA FICHA
PERSONAS 1000 10 QUE
ENCONTRELS

ENFERMEDADES
ASOCLADAS AL VAPED

CONSECUENCTAS POR
VAPEAR




SR

ASMA

RETRASO EN EL
DESARROLLO
INTRAUTERINO

TABAQUISMO DUAL
0 FUMADOR PASIVO
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tVALL

DANO PULMONAR POTENCIALMENTE MORTAL CAUSADO POR EL VAPED.
ol L0 DESENCADENA EL ACETATO (ACEITE QUE CONTIENE EL LIQUIDO DEL VAPE) COMO EL
DANO PULMONAR DIRECTO DELO5 VAPORES ¥ METALES.

OUE RADIOGRAFTA SE OBSERVAN LOS PULMONES SANOS!




tVALL

DANO PULMONAR POTENCIALMENTE MORTAL CAUSADO POR EL VAPED.
L0 DESENCADENA EL ACETATO (ACEITE QUE CONTIENE EL LIQUIDO DEL VAPE) COMO EL
DANO PULMONAR DIRE(TO DE LOS VAPORES Y METALES.




PARTE /:

COMPONENTES DEL
LIQUIDO DEL VAPER 0
(IGARRILLO ELECTRONICO



COMPONENTES DEL LIQUIDQ DEL VAPER
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METALES = ATOMIZADORES

Conservacién de oérganos
en AP

Fabricacién de

Cémo o niquel son los
componentes que mads se
pegamentos c].eposi’to.n en los alveolos
Fungicido.s, germicidas y Yy percluro.n mads ’ciempo
desinfectantes

industriales



Oy AN
A_.'At(g‘lﬁld'rﬂ\ LA AL g

COMBUSTION = SUSTANCIAS TOXIGAS

LUEGD DE 5 MINUTOS
*AUMENTA LA RESISTENCIA DE LA VIA AEREA* B
*DISMINUYE LA FRACCTON EXHALADA DE METALES = AOMIZADORES
0XIDO NITRICO*

Cémo o niquel son los
componentes que mas se
deposi’can en los alveolos

A LARGO PLALQ 7 pexduron més tiemps

*ALTERACIONES PULMONARES
IRREVERSTBLES*




) Conservacién de drag

en AP

Fabrica
peg
<«

. Cémo o niquel son los
componentes que mas se
deposi’can en los alveolos
y perc].uro.n mas tiempo
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PARTE 3

SUBRAYA EN LA HOJA QUE SINTOMAS
HAS OBSERVADO DE UNA PERSONA
CERCANA (0 NOSOTROS MISMOS) QUE

USE UN VAPER 0 CIGARRILLO
ELECTRONICO




0

SINTOMAS COMUNES DE UN FUMADOR DE VAPER

. TOS . ADICCION

. DIFICULTAD PARA RESPIRAR . ANSIEDAD

. DOLOR EN EL PECHO . DISMINUCION DEL APETITO
. NAUSEAS . CANSANCIO

. VOMITOS . INQUIETUD

. DOLOR DE ESTOMAGO . PROBLEMAS PARA

. DIARREA CONCENTRARSE

. ESCALOFRIOS . DISMINUCION DEL

- PERDIDA DE PESO RENDIMIENTO DEPORTIVO

- DOLORES DE CABEZA - MAL HUMOR



Informacidn

Observacidn

Ayudo. Yy apoyo
Y sobre todo, REFLEXION




iMAS CONSEJOS, TIPS
Y RETOS PARA UNOS
HABITOS DE VIDA
SALUDABLES!




CONSEJ0S GENERALES

EOM S lUDABl DUERME b-§ HORAS
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HAZ EJERCICIO




iGRACTAS POR
VUESTRA
ATENCION!



