
¿QUÉ ES UN VAPER O 
CIGARRILLO 

ELECTRÓNICO?
HEALTHY JEART Y LOS HÁBITOS DE VIDA 

SALUDABLES



¡Descarga la aplicación!

android Ios (iphone y ipad)



¡REGISTRATE!
NO OLVIDES PONER TU 
INSTUTO Y APUNTAR 

EL USUARIO Y 
CONTRASEÑA

CORREO PROPIO DEL 
INSTITUTO



OBJETIVOS 
Información sobre 

los vapes o 
cigarrillos 

electrónicos

Capacidade de 
búsqueda y 
reflexión

Reforzar hábitos de 
vida saludables

CONOCIMIENTO A 
CERCA DE LOS 

EFECTOS 
PERJUDICIALES



PARTE 1 : ¡busca en internet!

Consecuencias por 
vapear

Enfermedades 
asociadas al vapeo

GRUPO DE 3-4 
PERSONAS

APUNTA EN LA FICHA 
TODO LO QUE 
ENCONTREIS



PRINCIPALES ENFERMEDADES ASOCIADAS AL VAPER

ASMA EPOC NEUMONÍAS 
LIPOIDEAS

Retraso en el 
desarrollo 

intrauterino

Tabaquismo dual 
o fumador pasivo EVALI



EVALI
Daño pulmonar potencialmente mortal causado por el vapeo.

Lo desencadena el acetato (aceite que contiene el líquido del vape) como el 
daño pulmonar directo de los vapores y metales.

¿en que radiografía se observan los pulmones sanos?
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Componentes del 
líquido del vaper o 

cigarrillo electrónico

Parte 2:



COMPONENTES DEL LÍQUIDO DEL VAPER  

* PROPILENGLICOL
* NICOTINA

*GLICERINA VEGETAL
* AROMAS Y 

SABORIZANTES

*NITROSAMIDAS
*COMPUESTOS 

VOLATILES

*FORMALDEHÍDO
*ACETALDEHÍDO

*BENZO(A)PIRENO
*PARTÍCULAS PM 2.5

*SILICATOS

*PARTÍCULAS METÁLICAS 
(NÍQUEL, CROMO, HIERRO, 
PLATA, ESTAÑO, ZINC, ETC)



Combustión = sustancias tóxicas

• Conservación de órganos 
en AP

• Fabricación de 
pegamentos

• Fungicidas, germicidas y 
desinfectantes 
industriales

PROPILENGLICOL =FORMALDEHÍDO

• Cómo o níquel son los 
componentes que más se 
depositan en los alveolos 
y perduran más tiempo

Metales = atomizadores
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Luego de 5 minutos
*aumenta la resistencia de la vía aérea*

*disminuye la fracción exhalada de 
óxido nítrico*

A LARGO PLAZO
*alteraciones pulmonares 

irreversibles*
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Subraya en la hoja qué síntomas
has observado de una persona 

cercana (o nosotros mismos) que 
use un vaper o cigarrillo 

electrónico

PARTE 3:



SÍNTOMAS COMUNES DE UN FUMADOR DE VAPER

• TOS
• DIFICULTAD PARA RESPIRAR
• DOLOR EN EL PECHO
• NAUSEAS
• VÓMITOS
• DOLOR DE ESTÓMAGO
• DIARREA
• ESCALOFRÍOS
• PÉRDIDA DE PESO
• DOLORES DE CABEZA

• ADICCIÓN
• ANSIEDAD
• DISMINUCIÓN DEL APETITO
• CANSANCIO
• INQUIETUD
• PROBLEMAS PARA 

CONCENTRARSE
• DISMINUCIÓN DEL 

RENDIMIENTO DEPORTIVO
• MAL HUMOR



Y por último…¡competencias!

• Información

• Observación

• Ayuda y apoyo

• Y sobre todo, REFLEXIÓN



¡Más consejos, tips
y retos para unos 
hábitos de vida 

saludables!



Consejos generales

COME SALUDABLE DUERME 6-8 HORAS

HAZ EJERCICIO Y ¡DISFRUTA!



¡GRACIAS POR 
VUESTRA 

ATENCIÓN!


