# Consiguelo en el | DISPONIBLE EN

Disponible en smartphones y tablets | = App Store e ¥ Google Play |




respalele el GPErios en saluel “

Healthy Jeart es una aplicacion para chicos y chicas de 8 a 16 anos. Ha
sido creada para facilitar la adquisicion de habitos de vida saludable.
La App ofrece una experiencia interactiva en la que, a traves de
juegos, consejos, retos de salud, actividades y un foro de ideas
compartidas, los usuarios aprenden habitos saludables y actitudes

positivas que pueden incorporar facilmente en su vida diaria. Esta
diseNada especialmente para estudiantes de primaria y secundaria,
con contenidos y cuestionarios de habitos saludables adaptados a su
nivel, permitiendoles aprender de forma divertida y practica sobre
bienestar y salud.




4QUE Vammes & eheentrar en e App
cle [Fealiny Jeart?




TIPS

ACTIVIDAD FISICA

Antes, durante y después del ejercicio
fisico, una excelente hidratacién te
ayuda mogollén

L
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c,@,IJ@@ principales ereas

2 ° actuacions

#~> Actividad fisica , N ,
~> Dimension afectivo sexual

~> Alimentacion ]
~> Nuevas tecnologias

~= Bienestar fisico

#> Téxicos y adicciones
~= Bienestar psicologico




(a TIPS

ALIMENTACION

Tu cuerpo necesita grasas buenas y de
calidad: aceite virgen extra, aguacate,
frutos secos o huevo, jde esas grasas
siempre quiero!
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sYfdidactica

@ ACTS: DIDACTICAS
ALIMENTACION

. COCINANDO EL CAMBIO

" a3 DESTINADO A:
3°-4°deE.S5.0. (Secundaria)

© DURACION:

Duracion: 3 sesiones de 1 hnﬂ! cada una

E ACTIVIDADES:

1.- tunlnlupa en el plato
2.- Buscadores saludables
3.- Campaia #YoComoSano #Snylleall'udﬂ

Q PARA REALIZAR EN:

! » Aula o Aula Informatica




[Fere ce iceas en la App

" ACTIVIDAD FiSICA

@ - FORO/IDERS (D).

Gael 2024/08/10

Anda diariamente 30 minutos

nathaniel 2024/08/08
L~ 4

Juega y muévete al aire libre







@ REGISTRO @ @ REGISTRO @

: ﬂ‘ﬂ- ‘ _ﬁ' M { | . NN .- | : Escribe tu nick
: M”‘! - *Jﬁ ~ S0Y... ., EMAIL

NICK | - Pulsa para escribir

PROFESOR

Pulsa para escribir N CONTRASER

CONTRASENA

*EEk*x*k*%

REPETIR ‘CONTRASENA

INICIARESESION

(1

* 7NO DE NACIMIENTO

- [ENONTIENESICUENTAY
- I iRECISTRATE!

© Healthy Jeart




4Comoe hes reglisirames en la App?

Si eres alumn@ el
siguiente paso

Si eres profesor/a
el siguiente paso

G- REGISTRO @

CENTRO FORMATIVO

@ REGISTRO. @

CENTRO FORMATIVO

Seas quien seas debes de aceptar
la politica de privacidad y los

terminos y condiciones. LA L

Elige tu centro
JEN QUE CURSOS IMPARTES CLASES?

Primaria

SEN QUE CURSO ESTUDIAS? B 5

\ |

Secundaria
He leido y acepto la Politica de 2 3 4
Privacidad.

He leido y acepto la Politica de

Heleido y acepto los Términosy - - Privacidad.

Condiciones.

Heleido y acepto los :I'érminos_y'
Condiciones.

EINRDEL
REGISTIRO RINADEL

REGISTIRO




sellicitar cue el eeuiipe [Realdny
JEEIrt aclich a U centro cauealive

Los alumn@s vuelven a hacer

el cuestionario para evaluar su

evolucion tras la intervencion
de Healthy Jeart.

Realizamos actividades dinamicasy
educativas adaptadas a sus
necesidades.
Actividades dedicadas a los 7 areas
de salud que tratamos.

Presentamos la aplicacion y los
alumn@s completan un cuestionario
de habitos saludables, para identificar
en queé areas pueden mejorar.




Flcomelcenseain

(%) CUESTIONARIO
Respondeal -
cuestionario para »
conseqguir...
150 Gemas

- EMPEZAR




Moclificascion PERSONAJE
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4Que puecle hacer Healihy Jeart por #?



Inicio LaApp Tips Act. Diddcticas Participa Proyectos-Transferencias Financian Avales Blog

Blog

Healthy Jeart es la app disefiada para que aprendas mientras

te diviertes, promoviendo habitos de vida saludable a traves
de actividades interactivas y educativas.

FARA LLEVAR UNA viDa MA!
EQUILIBRADA PUEDES:

Toxico y adicciones: VAPERS

Q www.healthyjeart.com X



https://www.healthyjeart.com/

hha la
CalidadiSanitaria
Anciellucia (ACSA) con el cistintive

Distintivo

AppSaIudabIe




Einancian
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Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Consumo
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Crecies per vuesTe
atencion
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https://www.healthyjeart.com/

Defios Cle contacte
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